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 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت  دانشکده 
 رازی    -سینارپو  یمرکز آموزشی درمانی

 ICU زیموراکا :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد مراقبت ویژه    گروه: نام

 روز  ده  : طول مدت دوره آی سی یو :نام بخش 

 1403-1402نیمسال دوم  زمان ارائه دوره: خوشبخت دکتر  نام مسئول برنامه: 

 تلفن و روزهای تماس:  Khoshbakht3897@gmail.com :آدرس ایمیل 

 30/14   لیا  30/7  ساعتاز  صبحها  همه روزهای هفته
 : دوره ف کلیاهدا

، دانشجو به شکل عملیاتی و در محیط واقعی با بررسی و شناخت بیماران و معاینات فیزیکی،  ICU در کارآموزی مراقبت پرستاری ویژه واحد

بخش درمانی  و  پایش،   ICU پروسیجرهای تشخیصی  براساس  و  آشنا شده  مراقبتی  تیم  اعضا  با سایر  مشترك  و  مستقل  مراقبتهای  کلیه  و 

  .مداخلات و آموزش به بیمار و خانواده مهارت لازم را کسب می کند

 اهداف اختصاصی: 

 از دانشجو انتظار می رود :

 نماید.   یابیو ارز یبررس به طور صحیح  بیمار راسیستم تنفسی  .1
 . کند نییتع حیبه طور صح GCSمددجو را بر اساس   یاریسطح هوش .2
 . کند  نییتع حیرا به طور صح Four Score اریمع .3
 . کند  یها  را از نظر تقارن ، اندازه و واکنش بررس مردمک .4
 . کند  یرا بررس هیبلع،سرفه و قرن ی رفلکسها .5
 . انجام دهد حیمددجو را به طور صح یات یح میکنترل علا .6
 .  انجام دهد مناسب مددجو در تخت دهی   تیوضع .7
 . را کنترل کند ICP  شیافزا م یعلا .8
 . مددجو را به طور مرتب انجام دهد   تیروضعییتغ .9

 . انجام دهد  حیمددجو را به طور صح، دهان ، پوست از چشم  مراقبت .10
 . انجام دهد   حی/ ماساژ مددجو را به طور صح یتنفس یوتراپ یزیف .11
  یانجام م حی...( مددجو را به طور صحنیلاCVP،   یدیو خط ور معدی سوند –درن  -ی از اتصالات )سوند فول مراقبت .12

 . دهد  

بالینی   طرح دوره   



 . انجام دهد  حیمددجو را به طور صح  یکیزیف مهار .13
 .   را بداند و با پرستار بخش همکاری نماید   ICUدر بخش    و انتقال  مددجو   رشیپذ فرایند  .14
 . انجام دهد  حیرا به طور صح جرهایجهت انجام  پروس  لینمودن وسا  آماده .15
به مددجو و خانواده او    حیرا به طور صح زاتیو تجه  لی،عوامل خطر، وسا تی، فعال ییغذا  می، رژ  ،داروهایماریب تیماه .16

 . آموزش دهد 
 . انجام دهد  حیمددجو را به طور صح  نگیتوریمان .17
 . انجام دهد   حیطور صحبه کمک مربی به مددجو را به  نگیتوریدستگاه مون ماتیتنظ .18
 .انجام دهد  حیکنترل فشارخون مددجو را به طور صح .19
 .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح یمتر ی با پالس اکس O2% کنترل .20
    .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح CVPیریگ اندازه .21
  .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح  یانیفشار خون شر یریگ اندازه .22
 .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح یقلب تمیر کنترل .23
 .انجام دهد .  حیموجود به طور صح یارهایدرد مددجو را بر اساس مع  یابیارز .24
 .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح یتراپ  ژنیاکس .25
 .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح ساکشن .26
 .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح یتنفس یوتراپ یزیف .27
 .انجام دهد  حیاز لوله تراشه ) فشارکاف ، ساکشن ، پانسمان و ...( مددجو را به طور صح مراقبت .28
 .انجام دهد  حی) فشارکاف ، ساکشن ، پانسمان و ...( مددجو را به طور صحیاز لوله تراکئوستوم مراقبت .29
 .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح یی چک کارت و کارتکس دارو .30
   .انجام دهد  حیقطرات مددجو را به طور صح میتنظ .31
 .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح  یو سرم تراپ  دارو .32
 .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح  یقبل و بعد از دارودرمان مراقبت .33
    .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح یداروها محاسبه .34



   .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح ی و مراقبت از سندادرار یگذاریجا .35
  .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح  NGTو مراقبت از  یگذاریجا .36
 مراقبت های لازم را جهت مددجو برنامه ریزی و اجرا نماید .  TPNدر صورت دریافت تغذیه بصورت  .37
   .انجام دهد  حیو لاواژ مددجو را به طور صح گاواژ .38
   .انجام دهد  حیمددجو را به طور صح Chest tubeواز درن ها  مراقبت .39
   .انجام دهد   حیمددجو را به طور صحIntake &  output کنترل .40
    .انجام دهد   حیمددجو را به طور صح شاتیها و آزما یبردار ریو تصو ECGو    ABG ری )تفس کینیپاراکل ریتفس .41
 .شناسدبرا   ICUبخش   یها یماریب .42
 و به صورت صحیح آماده و اجرا نماید .   شناسدبرا   ICUبخش   یداروها .43
 .داند برا  لاتوریبا ونت کار .44
 ..بداند شوك  را  DCبا  کار .45
 بداند را  نگیتوریبا دستگاه مان کار .46
 . بداندرا  ونیبا پمپ انفوز کار .47
 بداند موجود در بخش را   لیوسا  ریبا سا کار .48
 .کند.  نییتع حیمورس را به روش صح اریمع .49
 .استفاده کند  یحی مددجو به طرز صح یبرا یمنیا لیوسا از .50
 .انجام دهد   یحیرا به طرز صح انیاز عفونت در مددجو یریشگیپ  .51
 .انجام دهد  یحیرا به روش صح انی( در مددجوABG،  نینمونه خون  ) روت گرفتن .52
 .انجام دهد  یحیرا به روش صح، ادرار و خون نمونه کشت ترشحات تراشه و زخم  گرفتن .53
   .انجام دهد  یح یاززخم را به روش صح  مراقبت .54
 .انجام دهد  یحیبه روش صحرا  PUSH Tool نییتع .55
   .انجام دهد   یحیبرادن را به روش صح اریمع نییتع .56
   .انجام دهد   یحی را به روش صح لیاستر پانسمان .57



 .  دینما لیتکم حیمددجو را به طور صح تیش .58
 . بداند حیپرونده مددجو را به طور صح یسینو گزارش .59

 
 

 بهمن ماه. ICU جدول زمانبندی ارائه کارآموزی/کارورزی در بخش 

 1403-1402سال

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت

8-7 

 ساعت

9-8 

 ساعت

10-9 

 ساعت

11-10 

 ساعت

12-11 

 ساعت

13-12 
 بیمارستان 

1 

 شنبه 

با قوانین کاراموزی  دانشجویان طرح درس وآشناسازی معرفی 28/11/1402

آشنایی   -های مختلف  آشنایی با کیس-بخش  .آشنایی با محیط

 توضیح نحوه ارزشیابی دانشجو  با کاردکس و پرونده بیماران و

 رازی 

2 

 یکشنبه 

29/11/1402 
آشنایی با تعبیه راه های   – آشنایی با انواع وسایل اکسیژن تراپی

تراکئوستومی مراقبت های  و  اینتوباسیون هوایی مصنوعی ، 

 کنفرانس درون بخشی-پرستاری مربوطه 

 رازی 

3 
 دوشنبه 

و مراقبت های پرستاری مربوطه  آشنایی با اصول تهویه مکانیکی 30/11/1402

 کنفرانس درون بخشی ، 
 رازی 

4 
 سه شنبه 

1/12/1402 
   CVPدر بخش و مراقبت های  نگیتوریآشنایی با انجام مون

 کنفرانس درون بخشی- نیلا

 رازی 

5 

 چهارشنبه 

انجام کشت ترشحات  ،  و تفسیر آن ABGانجام  آشنایی با  2/12/1402

کنفرانس  -  آزمایشات اختصاصی بخش ، خون ، ادرار و تراشه

 درون بخشی

 رازی 

   3/12/1402 پنجشنبه   6

   4/12/1402 جمعه   7

8 
 شنبه  

  و ICUانواع درن ها و اتصالات بیماران در بخش  آشنایی با  5/12/1402

 درون بخشی کنفرانس– مراقبت های مربوطه

 رازی 

9 
 یکشنبه  

داروهای شایع   –  TPNدر آشنایی با مراقبت های پرستاری  6/12/1402

 بخش و کاربرد و عوارض آنها  کنفرانس درون بخشی

 رازی 

10 
 دوشنبه 

و استفاده از  بخش انفوزیونی داروهای    نحوه محاسبه آشنایی با  7/12/1402

 کنفرانس درون بخشی  پمپ  انفوزیون ،

 رازی 

 رازی  بخشی درون کنفرانسدر بخش ،  مراقبت های پرستاری  انجام  8/12/1402 سه شنبه  11

12 
 چهارشنبه 

، شرکت در ارزشیابی  انجام  مراقبت های پرستاری در بخش  9/12/1402

 عمومی و اختصاصی ، تحویل تکالیف 
 رازی 



 رازی  تعطیل 10/12/1402 پنجشنبه   13
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی: 
 ب(  پایان دوره                                                               دوره  الف(  در طول



پروسیجرها، مشارکت فعال درکنفرانس های   ارزیابی دانشجویان، براساس کیفیت فعالیت های عملی و انجام

  نظم و انضباط در زمان حضور در بخش، راند بیمار، معاینه  بخش )دارویی/ بیماری/آزمایشات تشخیصی( رعایت

 .گزارش استاندارد از حداقل یک بیمار می باشد   آموزش به بیمار و خانواده و تحویل

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

 14-8   ی کارآموز انیپادر طول و  درصد   30 ارزشیابی عمومی 

 14-8 ی کارآموز انیدر طول و پا درصد   50 ارزشیابی اختصاصی

 10 در روز تعیین شده  درصد   10   تکلیف )ارایه کیس و دارو (

 12 ی کارآموز  انیپا درصد   10 بالینی   آزمون 

   100 جمع کل  

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد( 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 
 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢
 در بخش حضور پیدا کنند.   7:30دانشجویان موظفند راس ساعت  ➢
 دانشجویان موظفند در انتهای دوره، یک فرآیند پرستاری کامل از یک بیمار را تحویل دهند.   ➢
پرونده خوانی و آموزش به بیمار   دانشجویان موظفند، در طول دوره حداقل یک بیمار را براساس معاینه بالینی، شرح حال و ➢

 وخانواده به صورت شفاهی راند کنند.
 دقیقه ارائه دهند. 20دانشجویان موظفند یک مبحث تعیین شده در روز اول کارآموزی را در قالب کنفرانس  ➢


